
Les espaces 
naturels sensibles
Partez à la découverte d’un 
environnement d’exception : poser 
un regard différent sur la nature, 
trouver une autre façon de se 
promener, plus responsable, plus 
attentive...voilà ce que proposent 
les 14 espaces naturels sensibles 
(ENS) du réseau cantalien. Ils ont 
pour objectif la préservation d’un 
patrimoine naturel, paysager ou 
géologique de qualité, qui se révèle 
menacé ou
vulnérable.

Pour profiter pleinement de 
votre balade, voici quelques 
conseils très nature !
- Le sentier est aménagé de façon 
légère afin de ne pas dénaturer le 
site, son classement impose de 
respecter les cycles de la nature 
avant le confort du randonneur ! 
Par exemple : les arbres morts 
sont des habitats nécessaires pour 
certaines espèces, ils sont donc 
volontairement laissés sur place; 
les aménagements sont réalisés en 
bois local, les rondins peuvent donc 
être glissants; certaines portions 
du sentier peuvent être inondées en 
hiver... 
Prenez de bonnes chaussures et 

ouvrez vos sens, vous êtes sur un 
sentier de randonnée en pleine 
nature !
- Renseignez-vous sur l’itinéraire 
et la météo avant de partir, faites 
demi-tour si vous rencontrez des 
difficultés
- Emportez le nécessaire du 
randonneur : chaussures de 
rando, vêtements adaptés aux 
changements météo, eau, provisions, 
petite pharmacie
- Suivez le sentier balisé pour 
respecter la tranquillité des animaux, 
vous aurez ainsi la chance d’observer 
davantage d’oiseaux et peut-être 
d’apercevoir une loutre plonger !
- Veillez à bien ramener tous 
vos détritus, vous trouverez des 
poubelles sur les parkings à chaque 
extrémité du site.
- Évitez de cueillir des plantes, 
certaines sont rares et protégées et 
seront fanées avant votre retour ! 


