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COTE d’AZUR

Parcours/ oo/ Percars
Parcours pédestres
Hiking trails/ Escursioni a piedi

Pas a pas : Mougins Village a Mougins le Haut
6,2 Km - 1h4b

La calade : Mougins Village a Mougins Centre Ville
Durée : 15 mn

Le canal de la Siagne :
La Promenade de la Chapelle Notre Dame de Vie
Durée : 45 min

La Valmasque : Forét de la Valmasque
Différents sentiers :

Sentier de découverte, 1600m - 1h
Promenade du Carton, 2800m - 1h30
Promenade du Fugueiret, 4600m - 2h
Promenade de Fontmerle, 4000m - 2h

L'Etang de Fontmerle : Autour de l'étang
5 Km - 30 min

Les Fontaines :
11 fontaines jalonnent la commune

Parcours d’orientation permanent :
4 parcours (2 verts [faciles), 1 bleu [moyen),
1 rouge [difficile) de Th a 2h30

Parcours équestres
Horse riding trallsﬁscumiom a cavallo

Forét de la Valmasque
Parcours des Bréguiéres :
4400m - 1h
Parcours de Font de Currault :
16003 2750 m - 30mina 1h

~_ Parcours VTT
Mountain biking trails/Percorsi mountain bike

Forét de la Valmasque
6 km sur la commune et 30 km au total
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BLEUETS (ALLEE DES) F5
BORDE (AVENUE DE LA).. .H2-G2
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CAMP CHABERT (TRAVERSE)..
CAMP LAUVAS (CHEMIN DU)..
CAMPANE (ANC. CHEMIN DE)......

CAMPANE (CHEMIN DE)
CAMPANE (IMPASSE DE).....
CAMPELIERES (CHEMIN DES)omuurvssssmsssersssssenssens
CANNES (AVENUE DE)
CANNES-GRASSE (PENETRANTE)...
CARIMAT (CHEMIN DE} ccovrene
CAROUBIERS (CHEMIM DES).
CARRAIRE (IMPASSE DE LA)..cc...
CASCADE (ALLEE DE LA).....
CASCADES (ALLEE DES)
CEDRES (ALLEE DES )
CERISAIE (CHEMIN DE LA) i
CHAPELLE (CHEMIN DE LA).........

CHARDONNERETS (ALLEE DES) .... SE— 7]
CHATEAU (CHEMIN DU} ceoeeeeecesnennssemssssssssssares . E5-F5
CHATEAU (PL. DU) F8

CHATEAU DE CURRAULT (CHEMIN DU}...ovconnvonnrns A-B3
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CHAUMIERE (ALLEE DE LA) ...
CHENES (AVENUE DES) ...
CHENES (IMPASSE DES) .
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CIGALES (ALLEE DES)
CLOS (AVENUE DES)
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COLLINES (IMPASSE DES) ...
COMMANDEUR (RUE)
COMMUNE (CHEMIN DE LA) ..
COMTE (CHEMIN DU) wovvvsssssssssmsssssssssssssssssssssasssss D3-E3
CORNICHE (BOULEVARD DE LA)
COUBERTIN (ALLEE PIERRE DE).
COUCHANT (CHEMIN DU ......

COUDOURON (CHEMIN DU) ..

COURANT D'AIR (RUE DU ouivsissssnmssissssrans
COURTELINE (BOULEVARD GEORGES) v.cuuvruversnes Da-5
CYPRES (ALLEE DES) F5
D

DAUDET (AVENUE ALPHONSE} vovrvssone €34
DE LATTRE DE TASSIGNY (AV. MAL.).. C3*
DEFENDS (CHEMIN DU) ccrorercriserssssscssssercsssse B6-AB
DEVAYE (AVENUE DU LT. HONORE) covvvemseerearsssrnnees F5
DIANE (ALLEE DE) D6
DONAT (AVENUE DU DR. MAURICE) ceccvcunessssssssncns BE
E

EAUX (CHEMIN DES) E5
EGLISE (PLACE DEL).. . VILLAGE *
EGLISE (RUE DE L)...... .VILLAGE *
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ESPAGNOL (CHEMIN DE L)

ESPERANCE (ALLEE DE L'}...

ESTEREL (ALLEE DEL).....
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ETANG (CHEMIN DEL)
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FAISSES (CHEMIN DES) F4
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FOCH (RUE MARECHAL)
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FONTVIEILLE (RUE) c4
FORET (TRAVERSE DE LA).ccccvsesmermssssesssssesessine G2-3
G

GARRIGUE (CHEMIN DE LA)

GENDARMES D'OUVEA (ROND-POINT DES) cervvveveeees

GENERAL DE GAULLE (AVENUE DU)..............A5-B2-C6
GENETS (ALLEE DES)
GENETS (AVENUE DES)
GERAMIUMS (ALLEE DES) .
GIPPIERE (CHEMIN DE LA}.
GOLF [AVENUE DU) wiuvsssssssssssssmmsssssismasisssssssissssasse G657

GOLF (SQUARE DU) 7
GRAND CHENE (IMPASSE DU) suuuuuasssssmmsinssssssssmissasssnsas e
GRAND CHENE (ROUTE DU)..covmunsemsmsssssssssmssssssssssss €6
GRAND MUR (RUE DU} F10
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HEMRY (RUE HONORE) .ccvreceen ik
HIGHTOWER (ALLEE ROSELLA)
HIRONDELLES (ALLEE DES).......
HORIZON (CHEMIN DE L' ) ..c.v....
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TLES (CHEMIN DES) wocvvcvnnessmsssssessssssssssessssssssss E6-F6
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JAINE (CHEMIN DE LA} .. . E6-F7
JRINE HAUTE (CHEMIN DE LA)wcovvsssssssssessssssssnsens FE-7
JASMINS (AVENUE DES) F5
JUIN (AVENUE MAL. ALPHONSE) c.ccovvsene D4-E4-F5-G5
JULIA (VOIE) F7-G8
JUYETTE (AVENUE) D4
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LAC (ALLEE DU} E2
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LAMARTINE (IMPASSE) .ooosuimsnrnae NS
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LAURIERS (CHEMIN DES) .uvun..
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LENTISQUES (ALLEE DES)uvcsmsssssssneesmsssssssasssssssessens B7
LERINS (CHEMIN DE) D4
LIBERATION (ROND-POINT DE LA)uoccrversemnrecessoses F5-6
LILAS (ALLEE DES) Fs
LOMBARDS (RUE DES) :

LUCIOLES (CHEMIN DES)...
LYAUTEY (AVENUE MARECHAL) ...
M

MAGNIOLIAS (ALLEE DES).ucussssercsssssscssssscssssasss C6
MALLET (AVENUE JEAN-CHARLES) evvsersese . VILLAGE *
MANOIR (ALLEE DU) c6-7
MARCHE NEUF (PLACE DUJcovvssorcssssssssssmscssscsans AZ *
MIGRANIERS (RUE DES) ........ . VILLAGE *
MIMOSAS (AVENUE DES)..
MINANGOY (ROND-POINT) covscesssescsssces
MIRACLE (CHEMIN DU)

MISTRAL (AVENUE FREDERIC) oceneeerersssencemssresnnees ca
MOINES (CHEMIN DES)
MOUGINE (CHEMIN DE LA}
MOUGINS (ANCIEN CHEMIN DE)...
MOULIN (CHEMIN DU ..
MOULIN (IMPASSE DU) Ds
MOULIN DE LA CROIX (AVENUE DU) vcvvveeereeresrsennes cs
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ANTIBES
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PARC DEPARTEMENTAL
DE LA VALMASQUE

MOULINS (RUE DES) o VILLAGE *
MURIERS (PLACE DES).ccucernssnee s VILLAGE *
MURIERS (RUE DES) cvvrsenrrussssssssrsssssssssepsses . VILLAGE *
MYRTHES (ALLEE DES) B6
N

NANS (CHEMIN DE )

NOISETIERS (IMPASSE DES) ..

NOTRE-DAME-DE-VIE (CHEMIN)....
NOTRE-DAME-DE-VIE (IMPASSE)...
NOTRE-DAME-DE-VIE (AVENUE)
0

OISEAUX (CHEMIN DES)........... o
OLIVIER (ROND-POINT DE L) ....
OLIVIERS (AVENUE DES)
OLIVIERS (ROUTE DES).ccosssnn
ORANGERAIE (AVENUE DEL) ..
ORANGERS (IMPASSE DES) cevcomunnenersmsisssssssssssssssssesss F6
ORATOIRE (CHEMIN DE L} ...
ORFEVRES (RUE DES) wovuereaseceenne
ORMES (ALLEE DES)
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PAMPA (AVENUE DE LA)

PARCS (AVENUE DES)....

PAS DE MARIE (TRAVERSE DU} ..ciccusnsssssssssssssssisssensans ES
PATINOIRE (CHEMIN DE LA} coovvnssrsssriesnss SRR E5
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PIGRANEL (CHEMIN DE)....
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PINEDE (IMPASSE DE LA covvvvrssenrmssssssssrrssssssssssesss G3
PINS (ALLEE DES) c7
PINS (AVENUE DES) G3
PINS (PLACE DES) Fs
PLAINE (AVENUE DE LA) coceereeneeesssessmsssseessssins C2-83
POETE (ALLEE DU) c6
PONCEAU (AVENUE DU} wvvorevrremnrerssssmsssessssssisseesss G3
PRIMEVERES (CHEMIN DES) coveecerrcnmrscreessssesscnes G4-F4

PROVENCE (CHEMIN DE) soovvccccrsrsssomessscssssssessons FS
R

RAIDILLON (CHEMIN DU) ...
RANCE (RUE DR ANTOINE) ..
REBUFFEL (BOULEVARD CLEMENT)
REDEMPTION (IMPASSE DE LA)

REFUGE (CHEMIN DU) cooumescemasicnsissinnssscmsssasninn
REFUGE (IMPASSE DU)

ANTIBES

VERGE (PLACE ROGER) ...co.
VICTOIRE (AVENUE DE LA)

REGINA (AVENUE} VIEILLE FONTAINE (CHEMIN DE LA)....

REPUBLIQUE (PL. DELA ) VIEILLE FONTAINE (TRAVERSE ) ...

RESTANQUES (CHEMIN DES)... C4-D4 VOLLUBILIS {CHEMIN DES).cccuusne

ROBERT (AVENUE PAUL)....... ca-5 Y

ROCADE (BOULEVARD DE LA). .G3 YUCCAS (ALLEE DES) B6
ROI (ALLEE DU} : O G

ROMAINS (CHEMIN DES) ...... | ;
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ROSES (AVENUE DES) F4 CCAS

ROSSINI (AVENUE) c2 CIMETIERE DU GRAND VALLON ..

ROURE VERT (CHEMIN DE] ... . F6 CIMETIERE DU VILLAGE ..........

ROURES (CHEMIN DES) BS DECHETTERIE F2
ROUSTAN (RUE COLONEL) vuvvvvmeeemremssessesssssnes VILLAGE*  ETANG DE FONTMERLE Dé
s FOYER FONT DE L'ORME B6
SAINT-ANTOINE (RUE), GENDARMERIE F5
SAINT-BARTHELEMY (ALLEE) i GUICHET UNIQUE ES
SAINT-BARTHELEMY (CHEMIN 3 LA POSTE B4E10
SAINT-BASILE (ALLEE DE].... MAIRIE - CENTRE ADMINISTRATIF covccunnnrrecrvsssssses ~C3*
SAINT-BASILE (AVENUE) MAIRIE ANNEXE E10
SAINT-JACQUES (RUE), OFFICE DE TOURISME B3*
SAINT-MARTIN (AVENUE) wocossmnseeens - POLE FAMILLE D1+
SAINT-SEBASTIEN (CHEMIN DE ) ccovvec POLICE MUNICIPALE .occumsemsscsonsssesmisssssssssssssssns Fay |=_1n
SANCTUAIRE (CHEMIN Du1m«‘......M«...».mm......ns SERVICES TECHNIQUES

SANTOLINES (ALLEE DES) B6 SPA cg
SANTON (CHEMIN DU) BS

SANTON (IMPASSE DU) BS CRECHES - HALTES-GARDERIES

SAULES (AVENUE DES) ceveereessonneeesssssssssssssenssssss

SEQUOIAS (RUE DES) LE BOIS JOLI {(HALTE-GARDERIE)

SERRE (CHEMIN DU) LES BAMBIS (CRECHE - HALTE GARDERIE).......
SOULANE {RUE DE LA ..... LES ECUREUILS (CRECHE)

SOURCES (CHEMIN DES).. LES DISEAUX (CRECHE) ...

ST-BARTHELEMY (IMPASSE). LES OURSONS (CRECHE).

T LES LIBELLULES (CRECHE) ...

THUYAS (ALLEE DES)

TIRE (CHEMIN DE LA)........ CULTE

TOURNAMY (AVENUE DE)

TRAVERSIERE (CHEMIN DE LA) woceeessmcsssssssssssssssssen E4S CHAPELLE NOTRE-DAME-DE-VIE ..cconcmmmmsinssssssssssssns DS
TRAVERSIERE (ALLEE DE LA) coveerssmscssssssssssnsssns D5-ES CHAPELLE ST-BARTHELEMY

v EGLISE SAINT-JACQUES-LE-MAJEUR..

VAL D'AUSSEL [ALLEE DU)
VAL FLEURT (CHEMIN DU) cecremeeeseesssmssmseseesins
VALLAT (RUEDU )
VALLAURIS (ROUTE DE)
VALLON D'AUSSEL (CHEMIN DU ....
VALMASQUE (AVENUE DE LA).
VAUMARRE (CHEMIN DE) .......
VEDRINE (AVENUE MARCEL)
VERDI (AVENUE)

ENSEIGNEMENT

COLLEGE LA CHENAIE
COLLEGE LES CAMPELIERES....
ECOLE DES CABRIERES .........
ECOLE DES TROIS COLLINES....
ECOLE DU DEVENS
ECOLE ELEMENTAIRE REBUFFEL wevvcvsssceees — B3*
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ECOLE ELEMENTAIRE ST-MARTIN DE GIOUE..
ECOLE MATERNELLE REBUFFEL ..oovvsuissasnnasee e
ECOLE MATERNELLE ST-MARTIN EN FORET..
ECOLE MOUGINS LE HAUT oo sinsnsssnemsirnsassnass
MOUGINS SCHOOL
IME EDELWEISS
IME MIRASOL

SANTE

CLINIQUE LA GRANGEA G2
HOPITAL PRIVE ESPERANCE - PLEIN CIEL - ST-BASILE.B6

MAISONS DE RETRAITE

EHPAD RESIDENCE ST-MARTIN ...covvsiee
MAISON DE RETRAITE JEAN DEHON cccccunnisssimssmsssisnns cs
MAISON DE RETRAITE KORIAN LA RIVIERA ....ooonen ~A2*
MAISON DE RETRAITE KORIAN PARC DE MOUGINS.... G2
MAISON DE RETRAITE LA PERGOLA....
MAISON DE RETRAITE LE JARDIN DE
MAISON DE RETRAITE LES 35

SPORTS ET LOISIRS

AIRE DE FITNESS
BIKE PARK DE MOUGINS.
CENTRE SPORTIF MUNICIPN.<<....».mm.......wm......» Fa
CITY STADE E5;F8
COMPLEXE DE LA VALMASQUE STADE J-C. RANCE.C8
COMPLEXE ROGER DUHALDE ...ococscmssnsnssrssssssasssensers ES

poJo ES
ECOLE DE DANSE ROSELLA HIGHTOWER..c..cssmsuen -~ F5
ESPACE ADOS B1#
ESPACE SENIORS

GOLF COUNTRY CLUB DE CANNES MOUGIN:
GYMNASE DES CAMPELIERES .......
GYMNASE DU FONT DE LORME.....
GYMNASE LA CHENAIE
PARC DEPARTEMENTAL DE LA VALMASQUE.
[0V 1 R S ——— )
PARCOURS SANTE ET ESPACE SPORT ORIENTATION.......C8
PISCINE DES CAMPELIERES.....
ROYAL MOUGINS GOLF CLUB.

CULTURE
BIBLIOTHEQUE E10
CENTRE DE LA PHOTOGRAPHIE DE MOUGINS.........C4 *
ECO'PARC E8
ECOLE DE MUSIQUE DE MOUGINS (SCENE 55} ........ F5
MEDIATHEQUE
SALLE DES FETES GEORGES COURTELINE.
SCENE 55 POLE CULTUREL
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